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Здоровый образ жизни 
является предпосылкой для 
развития разных сторон 
жизнедеятельности человека, 
достижения им 
активного долголетия и 
полноценного выполнения 
социальных функций, для 
активного участия в трудовой, 
общественной, семейно-
бытовой, досуговой формах 
жизнедеятельности. Здоровый 
образ жизни предстает как 
специфическая форма 
целесообразной активности 
человека — деятельность, 
направленная на сохранение, 
укрепление и улучшение его 
здоровья.



Элементы здорового образа жизни

Соблюдение режима дня





Здоровое питание 



Отказ от вредных привычек



Психическая и эмоциональная 
совместимость



 Формирование образа жизни, 
способствующего укреплению здоровья 
человека, осуществляется на трёх 
уровнях:

 социальном: пропаганда, 
информационно-просветительская 
работа;

 инфраструктурном: конкретные условия 
в основных сферах жизнедеятельности 
человека (наличие свободного времени, 
материальных средств), 
профилактические учреждения, 
экологический контроль;

 личностном: система ценностных 
ориентиров 
человека, стандартизация бытового 
уклада.


