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История открытия: 

Рис. Элмер Макколум 



Содержится в продуктах: 

Рис. Продукты в которых находится витамин Д. 



Рис. Картофель. 

Рис. Петрушка. 



 Значение для организма: 



Рис. Заболевание остеопорозом. 

Признаки авитаминоза: 

Рис. Заболевание рахитом. 
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