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История открытия  

Герберт Эванс Кэтрин Скотт Бишоп 



В каких продуктах 
содержится 

Витамином Е 
богаты зародыши 
злаковых культур, 
орехи, зеленые 
части овощей 
нерафинированны
е растительные 
масла в яичном 
желтке, печени, 
мясе, сливочном 
масле, сыре и т.д 





Недостатки витамина и 
пищевые добавки 
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