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Витамин F  

Работу выполнила: 

Фатеева Виктория, 

учащаяся 8 «А» класса  



Первое упоминание о витамине F связано с именем американского ученого 
доктора Герберта Эванса. Именно ему принадлежит открытие шестого витамина, 
получившего название витамин F.  

           Герберт Эванс 



   Растительное масло 

      Овсяные хлопья 

              Арахис 

Семечки 

Лосось 



Радикулит 

     Остеохондроз 

Витамин F играет немаловажную роль в 
профилактике таких распространенных 
заболеваний опорно-двигательного 
аппарата, как радикулит, ревматизм, 
остеохондроз. 



Атеросклеротическое 
поражение крупных сосудов 

             Кожные болезни 

               Инсульт 
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