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История открытия: 

 

 Хенрик Дам датский ученый, лауреат Нобелевской премии по физиологии и медицине  



Продукты, содержащие витамин К: 

 Зелёные листовые овощи  Зелёные помидоры 

 

 Брокколи 



Значение витамина К в организме 

человека: 



Признаки авитаминоза: 

Кровоточивость десен Кровотечения из носа 
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